Дистанционное обучение 2 «А», 2 «Б» класс.
	№ урока
	Дата
	Задания

	Урок №1
	06.04.2020
	1.Выполнить общеразвивающие упражнения на месте (зарядка). (1. Ходьба на месте.2. Потягивание.3. Махи руками
4. Повороты.5. Наклоны в сторону.6. Наклоны вперёд.
7. Приседания.8. Прыжки.9. Глубокое дыхание.)
2.Прочитать в учебнике стр. 78-83. Оформить дневник самоконтроля.

	Урок №2
	08.04.2020
	1.Выполнить комплекс упражнений https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=10C6BU4gYnA&feature=emb_title
2. Прочитать в учебнике стр.13-17
3. Нарисовать- символ, флаг Олимпийских игр.

	Урок №3
	10.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.18-20
[image: ]2. Выполнить упражнения и задание в карточке. 










3.Нарисовать человека, отметив его основные части тела, как на рисунке стр.19

	Урок №4
	13.04.2020
	1.Прочитать в учебнике стр.21-23
2. Выполнить комплекс упражнений.[image: C:\Users\л\Desktop\bf2051340ba07549c5c6e1b71fb211a70d2b41c1ed79d047dfc3684c.jpg.1024x0_q85.jpg]

	Урок №5
	15.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.24-28
2. Выполнить комплекс упражнений https://www.youtube.com/watch?time_continue=97&v=9tsC5PfhOfg&feature=emb_title
3. « Проверь себя» на стр.32 (Перепиши задание, указав свою фамилию и имя. Ответь на вопросы, посчитай количество баллов).

	Урок №6
	17.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.33-34
2. Выполнить комплекс упражнений «Веселая зарядка» https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 

	Урок №7
	20.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.35-36
2. Выполнить комплекс упражнений из учебника ( рис 4,5) с. 36
3. Выполни гимнастику для глаз по карточке.
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	Урок №8
	22.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.40
2.Выполнить комплекс упражнений https://www.youtube.com/watch?time_continue=97&v=9tsC5PfhOfg&feature=emb_title

	Урок №9
	24.04.2020
	1. Прочитать в учебнике стр.42-44
2. Выполнить комплекс упражнений с помощью карточки.
[image: C:\Users\л\Desktop\7.png]

	Урок №10
	27.04.2020
	1. Выполнить комплекс упражнений.
[image: C:\Users\л\Desktop\content_1.jpg]

 2.Создать проект «Мой организм ».
(Используй для создания проекта: рисунки ,вырезки из газет и журналов, альбомные листы, цветные ручки, карандаши, фломастеры, краски).


	Урок №11
	29.04.2020
	1.Продолжить создавать проект «Мой организм».
2. Начинай изучение физкультминутки https://vk.com/video-193727330_456239020?list=2450ba6353455c86b4 
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